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人居环境解耦——高架城市方案探索∗
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摘要: 随着人口不断向大城市集中，现代技术与人居环境的高度融合加剧了城市问题的凸显，“城市病”现象愈发严

重。研究聚焦于住房与交通两大核心领域，深入探讨了它们对城市发展及居民生活品质的影响。在住房方面，房

价与经济实力的匹配度、居住空间对居民生活品质的影响，以及住房支出对育龄人口的影响均得到了详细分析。

在交通方面，考察了道路资源、通勤距离、通勤耗时、高峰期拥堵以及城市交通对初入职场者的影响，揭示了城市交

通难题对居民生活和城市效率的负面效应。这些问题不仅增加了居民生活压力，降低了生活品质，更对城市的可

持续发展产生了制约。因此，人居环境解耦的重要性得以强调，优化城市空间结构被视为解决土地资源紧张、住房

短缺和交通拥堵等问题的根本途径。为解决这些问题，引入了高架城市方案，该方案旨在通过有效利用城市立体

空间来应对“城市病”，有助于缓解土地资源紧张，增加住房供应并改善交通状况，从而为现代城市的高效、健康发

展提供一条可行路径，有望实现城市的长期可持续发展。
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Abstract: As the population continues to concentrate in large cities, the high integration of modern 
technology with urban living environment has intensified the emergence of urban issues, particularly 
the increasingly severe phenomenon of "city disease". The research focused on two core areas: housing 
and transportation, and delved into their impacts on urban development and the quality of residents' 
lives. In terms of housing, a detailed analysis was conducted on the mismatch between housing prices 
and economic capabilities, the impact of limited living spaces on residents' quality of life, and the im‑
pact of housing expenditure on people of childbearing ages. In terms of transportation, the study exam ‑
ined the impact of road resources, commuting distances, commuting time, peak-hour congestion, and 
urban transportation on newcomers in the workforce, and revealed the negative effects of urban trans‑
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portation challenges on residents' lives and city efficiency. These issues not only increased the pressure 
on residents' lives, reduced their quality of life, but also hindered the sustainable development of cit‑
ies. Therefore, the importance of decoupling living environment was emphasized, with optimizing the 
urban spatial structure viewed as a fundamental solution to issues such as land resource scarcity, hous‑
ing shortages, and traffic congestion. Further research indicated that spatial structure problems were 
more pronounced in large cities. To address these issues, the elevated city program was introduced, 
aiming to tackle "city disease" by effectively utilizing urban three-dimensional space. The elevated city 
program helps alleviate land resource scarcity, increase housing supply, and improve traffic condi‑
tions, thereby providing a feasible path for the efficient and healthy development of modern cities, 
with the potential for long-term sustainable development.
Keywords: elevated cities; urban disease; sustainable development; living environment.

0 引  言

随着时代的变迁，“城”与“市”的内涵已超出其

原始定义，演化为更为广阔的城市空间概念。在演

变中，城市建筑与室外环境融为一体，共同构成公共

空间。同时，“市”的功能也从单一的商品交换，扩展

为涵盖人类多元交流和各类事业传递的复合平台。

现代技术的引入，为城市的进步注入了强大动力，提

升了居民生活的便捷性。然而，当现代技术与居住

环境日益紧密结合时，部分旨在为居民提供便利的

技术，在某些情况下反而成为了居民生活的干扰。

此外，城市化进程的加速也带来了一系列“城市病”

问题，如交通拥堵、环境污染和人口膨胀等。转变城

市发展方式、提高城市治理能力、加大“城市病”防治

力度等目标，以不断提升城市环境质量、居民生活质

量和城市竞争力，打造和谐宜居、富有活力、各具特

色的城市成为了顺应时代发展的新要求。

针对以上问题，本文从人口变化、住房紧张及

交通拥堵三个核心方面，采用数据分析的方法，深

入探讨并论证人居环境解耦的必要性，具体技术路

线如图 1 所示。通过深入研究，发现当前城市空间

结构存在明显弊端，直接影响了居民的生活质量和

图 1　技术路线图

Fig.1　Technology roadmap
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城市的可持续发展。为解决以上问题，本文创新性

地引入了高架城市方案。该方案以独特的设计理

念和显著的实际应用价值，为解决人居环境的过度

耦合问题提供了有效的途径，有望从根本上实现人

居环境与城市功能的真正解耦。

1 中国城市人口变化分析

1.1 城市化进程中的规模扩大与人口激增

我国陆地面积广阔，总计约 960 万平方公里。

截至 2022 年，中国城市的城区总面积大约保持在

19.1 万平方公里，与 1981 年记录的 20.7 万平方公里

相比，并未发生显著变化［1］。然而，值得注意的是，

城市建成区的面积从 1981 年的 0.7 万平方公里增长

至 2022 年的 6.4 平方公里，扩大了超过 8 倍。这一

增长意味着城市的有效利用面积得到了大幅提升，

增强了城市对农村人口的吸纳能力，促进了农村人

口向城市的流动和城市化进程的加速。

进入 21 世纪，城市化进程依然迅猛，越来越多

的城市跻身“大城市”之列。自 2011 年至 2019 年，

中国的城市规模变化显著。全国城市建成区总面

积从 2011 年的 4.4 万平方公里增长到 2019 年的 6.0
万平方公里，增幅超过三分之一［2］。除了广东省佛

山市之外，中国当前人口超过 500 万的大城市，其建

成区面积均实现了超过 10% 的增长。有些城市的

规模更是实现了跨越式增长，例如西安市、济南市

和青岛市，它们的建成区面积增长幅度都超过了一

倍，如图 2 所示。

相比于城市规模的扩充，人口方面的变化更为

显著。中国人口由 13.45 亿升至 14.11 亿，只产生了

4.9% 的增幅，这意味着中国人口处于低速增长阶

段。然而，城市城区人口的变化却十分显著。截至

2019 年，城市城区人口达 4.4 亿，相比于 2011 年的

3.5亿，增长了 22.8%。在个别大城市中，这种变化尤

为明显。其中深圳表现尤为突出，城区人口在 2011
年仅有 268 万，到 2019 年达到 1 368 万，实现了高达

401.6% 的增幅；天津市从 598 万增长到 1 304 万，增

幅达 118.1%；而北京市和上海市的人口容纳量已趋

于饱和，变化相对较小，分别为 7.3% 和 3.4%［2］。

中国城市城区人口的显著变化对城市发展和人

居环境产生了复杂影响。随着城市化进程的加速，

越来越多的人选择迁移到城市，寻求更优质的生活

和工作机会，这一趋势大大推动了城市的发展。然

而，人口的快速增长同时也使城市基础设施和公共

服务压力过载，特别是居民对住房、交通、教育和医

疗需求大幅增加的背景下，城市的有限资源已经难

以满足所有居民的生活需求。对于北京、上海等人

口已趋于饱和的大都市，如何在有限的城市空间内

优化人口分布、提高城市运行效率、在城市化进程中

保护好环境，更是未来城市发展的重要课题。

1.2 城市人口密集分布不均匀——从城市间到城市内

自改革开放以来，我国的城市化水平呈现出快

速增长的态势。以常住人口为统计标准，城市化率

在 1978 年仅为 17.18%，然而到了 2011 年，该比率已

经跃升至 51.27%，城市人口首次占据了总人口的半

数以上，年均增长达 1.01 个百分点。截至十三五规

划收官之际，我国常住人口城市化率已经进一步提

高到 63.89%，显示我国城市化进程依旧保持着稳健

的发展步伐［3］。在这一过程中，现代城市快速发展，

城市吸引力持续提高，驱使着人们大规模地向城市

图 2　中国主要城市城区人口及建成区面积年度变化

Fig.2　Annual changes in urban population and developed ar‑
ea of major cities in China
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流动，城市人口不断攀升。国家统计局提出，城区

常住人口 1 000 万以上的城市为超大城市，城区常

住人口 500 万以上、1 000 万以下的城市为特大城

市，根据 2021 年 9 月国家统计局公布的《经济社会

发展统计图表：第七次全国人口普查超大、特大城

市人口基本情况》显示，截至 2020 年 11 月我国已有

超大城市 7 个、特大城市 14 个，其中，武汉距超大城

市的门槛仅有 5 万人之差［4］。

人口密度是目前衡量城市人口密集程度的常

用指标，但这一指标并不全面。人口密度只是从广

义上衡量一座城市城区范围内单位土地上的人口

数量，不能准确地反映城市内各区域的人口分布情

况。根据中华人民共和国住房与建筑部公布的数

据 ，截 至 2019 年 ，哈 尔 滨 的 城 市 人 口 密 度 高 达

10 542 人/平方公里，在全国大城市中位居榜首。相

比之下，北京市城区的人口密度仅为 1 137 人/平方

公里，人口密度在不同区域间存在显著差异。部分

城市的城区内，山区、河湖占据较大比例，这导致实

际可供人口居住和活动的区域相对有限。因此，为

了更准确地衡量城市人口分布状况，需聚焦于城市

内各城区的具体情况，如图 3 所示。

第七次人口普查的数据显示，天津市和平区的

人口密度高达 3.56 人/平方公里，在全国城市城区

中位列第一，比天津市平均人口密度高出 6.3 倍。

上海市共有三个城区排入中国城市区人口密度前

十，其中黄浦区更是高出上海市平均人口密度 7.5
倍。重庆市渝中区的人口密度达 2.53 人/平方公

里，高出重庆市平均人口密度 11.7 倍［5］。城市间及

城市内部人口密集度的不均匀性对城市的发展和

人居环境产生了显著的影响。超大城市和特大城

市的人口吸引力推动了其经济技术的快速进步，而

中小城市则可能面临被边缘化的困境。在城市内

部，过度的人口集中可能导致住房紧张、交通拥堵，

以及公共服务资源短缺。为实现更加均衡和谐的

城市发展，提升人居环境质量，需要关注人口密集

度不均匀所带来的问题，并通过科学的城市规划和

管理来引入新的解决方案。

2 中国城市居民住房状况分析

随着城市化步伐的加速，众多人口纷纷涌入繁

华的城市，使城市居民面临着日益严峻的住房挑

战。如何有效化解大城市空间资源有限与人口高

度聚集带来的居住需求矛盾，已然成为推动大城市

实现高质量发展及都市圈构建过程中亟待解决的

关键议题［6］。

2.1 城市居民人均住房面积视角分析

十七大报告中，我国首次提出“住有所居”的目

标，强调要努力使全体人民在教育、劳动、医疗、养老

和居住等方面得到全面的保障，以推动和谐社会的

建设。为实现这一目标，国家采取了一系列措施，包

括加大住房建设投入、完善住房保障体系、推动房地

产市健康发展等。这些举措有效地缓解了城市住房

紧缺问题，但随着城市化的快速推进和经济社会的

发展，住房问题依然面临着新的复杂挑战。一方面，

人民群众对于住房质量和居住环境的要求日益提

高，不再仅仅满足于基本的居住需求，而是追求更高

品质的生活体验。另一方面，城市发展中的不平衡

不充分问题也日益凸显，住房问题的矛盾已经由总

量的短缺转变为结构性的供给不足［7］。

十九大报告中，国家进一步强调了“坚持在发

展中保障和改善民生”的理念，尤其关注在发展中

弥补民生的短板。这一理念的提出，为住房发展指

明了新的方向：即从满足基础的“住有所居”需求，

逐步向更高层次的“住有宜居”目标迈进。在这一

转变过程中，国家不仅需要继续加大住房建设的投

入，优化住房供给结构，还需要着重提高住房品质

和居住环境，以满足人民群众日益增长的居住需求

和对美好生活的向往。“住有所居”到“住有宜居”的

转变，不仅标志着我国住房发展理念的重大升级，

更体现了国家对于人民群众居住需求的高度关注

和积极回应［8］。

衡量一个城市的实际居住水平，有户均套数、

图 3　中国主要城市人口密度

Fig.3　Population density of major cities in China
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人均间数等参考指标。然而，家庭居民人均住房面

积是最应重视的指标。因为人均住房面积越大，意

味着居住条件越好。而户均套数和人均间数等指

标，并不能全面而准确地反映城市的真实居住水

平。十七大报告中将中国城镇家庭居民人均住房

面积分为底线标准（13 平方米）、提升标准（20~30
平方米）和舒适标准（30~40 平方米）。报告强调，

人均住房面积是衡量是否“有房住”的重要指标，也

是衡量是否“住好房”的重要指标［9］。从微观层面来

看，主要是针对个人和具体家庭，报告建议“住有所

居”面积标准应参照底线标准。如果某个人或某个

家庭的人均住房使用面积高于底线标准，就可以认

定为个人或家庭“住有所居”面积达标。而如果实

际人均住房使用面积低于底线标准，则应纳入住房

保障体系。对于某个城市要实现“住有所居”面积

达标，报告建议宜参照提升至标准和舒适标准［10］。

这套量化指标在一定程度上也成为了衡量个人生

活质量和城市发展状况的重要标尺。

在经济发展地区，如北京市、上海市、浙江省和

广东省，以人均 GDP 超过十万的成绩领跑全国经

济，但住房资源的紧缺问题却日益凸显。在这四个

经济强省中，未达到人均住房面积底线标准的家庭

比例均超过了 10%，尤其是在广东省，这一比例甚

至更高。即使在达到或勉强超过提升标准和舒适

标准的家庭中，这些地区的占比也明显低于全国平

均水平。特别值得关注的是深圳，其人均住房建筑

面积为 21.02 平方米，这一数字远低于全国的平均

水平，且有高达 29.6% 的家庭人均住房使用面积甚

至未达到底线标准，如图 4 所示。

大城市人居面积低不仅对人居环境产生了显

著影响，同时也制约了城市的整体发展。人均住房

面积的不足直接导致居住质量下滑，使得居民在有

限的空间内生活，降低了居住的舒适度，还可能增

加家庭成员之间的心理压力和隐私冲突。从城市

发展的视角来看，人均住房面积的紧张状态限制了

城市吸引高素质人才的能力。此外，住房紧缺还可

能加剧城市社会问题，如社会分化和治安问题。

2.2 城市居民住房价格视角分析

中国的房地产市场在过去的几十年中一直是

经济增长的重要驱动力，期间房价持续上涨。然

而，近年来，该市场却面临了困境［11］。从居民视角

出发，尽管大城市拥有丰富的多元资源，但当前其

房价已超出部分城市居民的经济承受能力，导致他

们无法充分享受这些资源。

房价收入比，宏观上可以理解为住房价格与城

市居民家庭年收入的比例，用以衡量一个家庭将所

有收入用于购房所需的最少年份。然而，这仅仅是

一个参考指标，实际购房情况因家庭而异，因为生

活中存在其他必要开销，所以平均购房年限通常会

远高于房价收入比。大城市的房价问题长期存在，

难以在短期内得到彻底解决。根据国家统计局和

诸葛找房网站的数据（图 5），近年来，一线城市的房

价收入比总体居高不下。在 2021 年，这一比例达到

最低点，为 27.7，而 2020 年和 2022 年却重新攀升至

超过 30［12］。相较之下，全国平均水平、二线城市及

其他小型城市的房价收入比都表现出较为稳定的

态势，没有出现大的起伏。中国庞大的人口为经济

发展提供充足的活力，然而，大城市居民流入和定

图 5　中国城市房价收入比年度变化

Fig.5　Annual changes in housing price-to-income ratio in 
Chinese cities

图 4　2020 年度中国主要城市不同人均住房建筑面积家庭

户占比

Fig.4　Proportion of households with different per capita 
housing floor areas in major cities in China in 2020
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居的问题在某种程度上也成为了中国经济发展的

瓶颈。

在经济城市化的进程中，一些经济发达的城市

取得了显著的发展成果，然而，这些城市也面临着

最为严重的“城市病”挑战。2022 年，中国人口净流

出量最大的五个城市分别是上海、深圳、北京、东莞

和广州，这些城市均为中国的一线城市。这种人口

外流现象不仅削弱了城市的创新能力和活力，更重

要的是 ，它影响了城市规模效应和集聚效应的

发挥。

在这些大城市的人口流失问题中，过高的房价

收入比是一个不容忽视的影响因素。如图 6 所示，

一线城市均位列中国房价收入比最高的城市之一，

特别是深圳，其房价收入比在近些年一直高居中国

之首，始终超过 35，甚至在 2020 年达到了 48.1。上

海市也面临着类似的挑战，其城市居民人均可支配

收入和房价均价均为全国最高，房价收入比也超过

了 35。尽管北京市的房价平均略低，但由于地理环

境的因素，如较多的不可开发的山区和湖泊，其核

心区的住房情况与上海类似。

大城市房价收入比过高不仅使许多家庭背负

沉重的经济负担，同时挤压了其他行业的发展空

间，削弱了城市的创新活力。此外，高房价也加剧

了如交通拥堵和环境污染等城市病。特别在深圳、

上海等大城市，高昂的房价已经部分削弱了对人才

和资源的吸引力。因此，亟需采取有效措施调控房

价，同时调整城市规划和空间结构，以推动城市更

为合理、宜居和可持续的发展。

2.3 城市育龄人群生育意愿视角分析

在中国老龄化日益严重的背景下，人口发展显

得尤为重要。人口的数量、质量和结构不仅关乎经

济增长潜力，更是国家长治久安的关键因素。而大

城市高昂的房价收入比在一定程度上推迟了年轻

人组建家庭的时间，并抑制了低收入家庭的生育意

愿，对人口结构的健康发展产生了不利影响。特别

是未婚、经济实力较弱的青年人群，如果生活在深

圳、北京、上海等一线城市，住房已成为亟待解决的

首要问题，直接影响其生活质量和未来规划。

据联合国人居署的标准，国内大城市的房价收

入比显示出房价的不合理性。部分城市正面临着

日益严峻的人口流失问题。年轻一代的住房需求

无法得到满足，可能导致人才资源流失和城市发展

动力的减弱。住房是实现“安居”的必要条件，住房

问题对人口发展的影响不容忽视。这种困境在一

定程度上抑制了育龄人群的生育意愿，加剧了我国

陷入“低生育率陷阱”的危机［13］。

3 中国城市交通拥堵问题分析

3.1 城市道路用地不足影响分析

城市的拥堵问题往往源于城市道路面积的不

足，这种不足会严重影响交通规划和整体流通效

率。特别是在大型城市中，随着人均汽车保有量不

断攀升，道路面积率和人均道路面积却呈现下滑趋

势。这无疑在宏观层面揭示了拥堵问题的严峻性：

当道路面积不足以支撑日益增长的车辆数量时，拥

堵现象便愈发严重，进而对城市的日常运作和居民

的生活质量造成显著影响。

如上文所述，中国大型城市正面临一个严峻的

问题：人均道路面积不足［14］，超大城市的人均道路

面积均低于全国平均水平。尤其是上海市，其人均

道路面积更是低于全国平均水平的三分之一，如

图 7 所示。上海市的情况并非个例，而是大城市普

遍面临的问题的一个缩影。尽管上海的道路面积

率并不算低，达到了 10%，但在其高度城市化的背

景下，商业服务用地占据城市总用地的很大比重，

导致居住用地和道路用地的规划受到严重挤压。

在有限的土地资源下，上海不得不面对道路面积率

不足的现实。这种空间限制使得道路建设和扩展

变得异常困难，进一步加剧了交通拥堵问题。

图 6　2022 年中国高房价收入比城市

Fig.6　Chinese cities with high housing price-to-income ratio 
in 2022
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大城市的空间限制和现有城市结构的固定性

给道路面积问题带来了巨大挑战。随着城市化的

不断推进和人口的持续增长，大城市的土地资源变

得越来越紧缺。在有限的空间内，要满足不断增长

的人口和经济发展需求，各种用途的用地都面临着

巨大的压力。道路用地作为城市交通的重要组成

部分，其规划和建设受到空间限制和城市结构的严

重制约。在这种情况下，即使进行大规模的城市规

划和建设，也难以从根本上解决道路面积不足的问

题。因此，在解决大城市交通拥堵问题时，必须充

分考虑城市空间限制和结构问题的影响，寻求更加

全面和创新的解决方案。

3.2 城市通勤时间与效率问题分析

交通作为经济发展的重要枢纽，交通拥堵问题

对城市居民的日常生活产生了不利影响，城市居民

将大量时间耗费在通勤上，尤其是在大型城市中，

这一问题变得愈发突出。

2021 年，中国人口最多的七个超大型城市均呈

现出单程通勤时间较长的特点。北京市以单程平

均时耗 48 分钟高居榜首，成为全国通勤负担最重的

城市。即使在交通状况相对较好的深圳市，单程通

勤时间也达到了 39 分钟［15］。这一数据清晰地表明，

随着城市人口规模的增加，通勤时间也呈现出相应

的增长趋势。超大城市群的平均单程通勤时耗同

样不容乐观，仅比超大城市低 13%。青岛市作为一

个典型案例，其单程通勤时间高达 39 分钟［15］。这些

数据进一步证实了城市规模与通勤时间之间的正

相关关系，从宏观层面反映了“城市病”所带来的严

重危害，如图 8 所示。

除了通勤时间，城市的单程通勤距离也值得关

注。北京市以 11.3 km 的单程平均通勤距离位居全

国之首，再次凸显了该市在通勤问题上的严峻性。

超大城市、特大城市和 I 型大城市的单程平均通勤

距离分别为 9.4、8.3 和 7.6 km［15］，呈现出依次递减的

趋势。这一数据与通勤时间相结合，共同揭示了中

国城市在通勤方面所面临的双重挑战。

为了节省城市居民的通勤时间，提高通勤效

率，众多城市已明确提出通勤时间标准，例如，上

海、南京等城市设定 45 分钟通勤覆盖 80%~90% 的

城市发展目标。这些标准不仅体现了城市规划和

交通服务水平的综合成果，更是衡量城市人居环境

改善和可持续发展的重要指标。

通过以上分析，可以发现中国超大城市的 45 分

钟以内通勤比重仅为 68.3%，其中北京市更是低至

55%，为全国最低。相比之下，特大城市的这一比

重稍好一些，达到了 76.8%，如图 9 所示。这些数据

表明，在超大城市中，有相当一部分居民面临着通

勤不便的问题，尤其是北京市，近乎一半的居民通

勤状况并不理想。进一步分析 60 分钟以上极端通

勤情况，可以发现这一比例在个别大型城市中并不

低。以北京市为例，60 分钟以上通勤比重高达

30%，上海市也达到了 18%［15］。这一现象与高昂的

房价密切相关，以上海和北京市为例，它们的房价

收入比分别为 35.2 和 29.4，位列中国第二和第四。

图 8　2021 年度中国主要城市单程平均通勤距离及时耗

Fig.8　Average one-way commuting distance and time in ma‑
jor cities in China in 2021

图 7　2022 年度中国主要城市人均道路面积及建成区道路

面积率

Fig.7　Per capita road area and road area ratio in developed 
areas of major cities in China in 2022
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高昂的房价使得部分居民无法在工作区域附近居

住，只能选择相对偏远的地区，从而导致通勤时间

增加。

根据中国城市设计规划院发布的数据，从 2020
年至 2022 年，中国核心城市中，通勤时间超过 45 分

钟的比重并未出现明显改善（图 10）。特别是在通

勤问题最为严重的城市，如北京市、上海市和重庆

市，变化幅度均小于 3%［15‑17］。反映出当前的城市规

划方法和交通解决方案可能并未触及问题的核心。

由此可见，城市未来的规划任务依然繁重，且

道路漫长。为真正解决通勤时间过长的问题，提高

城市居民的生活质量，必须寻求全新的未来城市规

划之法。这可能涉及到对交通布局的全面优化，对

公共交通系统的大力投入，以及对城市居民出行行

为的深入研究。

3.3 城市通勤高峰状况分析

城市拥堵作为现代都市生活的难题，给市民的

日常生活带来了很大影响。为了深入理解这一问

题，本文对中国城市在通勤高峰期的现状进行了详

尽探讨。

据《中国城市交通报告》［18‑19］，可以明确看到，中

国的大城市，特别是特大城市，在通勤高峰期经常

面临行车速度过慢的问题（图 11）。这些城市的平

均行车速度在高峰期通常低于 35 km/h，而在经济

重镇如上海和北京，这一速度更是下降至 30 km/h
以下。这种情况直观地揭示了大城市在高峰时段

的通勤难题。

当面对大规模的人口流动时，城市的交通系统

显示出其弹性不足，难以承受如此巨大的负荷。这

意味着即使是很小的交通变化，也可能对整体的通

勤效率产生显著的影响。从 2020 年至 2021 年的数

据变化中可以看出，各类城市在高峰期的通勤速度

都出现了不同程度的下滑。这一趋势不仅展现了

疫情冲击下城市交通系统的脆弱性，而且从侧面揭

示了城市交通规划中存在的深层次问题。

高峰通勤速度的持续低迷，充分论证了现有城

市交通规划布局在有效应对人口聚集和城市发展

方面的不足。为了更深入地了解城市交通状况，笔

者将高峰期的交通情况与正常通行阶段的情况相

结合进行分析，这样能更准确地反映城市应对高峰

期高车流量的能力。引入“高峰拥堵指数”这一概

念高峰拥堵指数进行论述，即高峰时段行驶时间与

畅通时段行驶时间的比值，其过高意味着城市在应

对交通高峰时缺乏应有的弹性，无法主动且有效地

解决问题，从而只能被动地承受严重的交通拥堵所

带来的危机。如图 12 所示，2022 年，中国高峰拥堵

指数最高的十五个城市中，有五个是人口超过 1 000
万的超大城市，而高峰拥堵指数最高的前三个城市

也均为超大城市。相比之下，人口低于 300 万的城

市仅有两个位列其中。

从 2021 年到 2022 年，尽管疫情的结束使得交

通拥堵状况有所好转，但各超大城市及特大城市在

图 10　中国交通拥堵城市 45 分钟以上通勤比重年度变化

Fig.10　Annual changes in the proportion of commuting over 
45 minutes in traffic-congested cities in China

图 9　2021 年度中国主要城市度通勤时间比重

Fig.9　Proportion of commuting time in major cities in China 
in 2021
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应对高峰期车流量激增这一问题上大多仍显得力

不从心［19‑20］。这表明，当前的城市规划在应对日益

增长的交通需求方面存在明显的不足，需寻找新的

解决方案以应对未来的挑战。

3.4 城市拥堵问题对职场新人影响分析

在 2022 年，大学毕业生人数首次突破千万大

关，这一庞大的群体对于城市的选择，无疑将深刻

影响城市的未来发展和潜力。其中，房价成本和通

勤压力影响着职场新人的城市选择和工作生活

平衡。

数据显示［17］，25 岁以下的职场新人普遍面临着

更长的通勤距离，这一群体的平均通勤距离高于城

市整体平均水平 5 个百分点。在上海和重庆，职场

新人的平均通勤距离更是超过了 10 公里，而北京则

达到了 12.1 公里。这一现象似乎与常理相悖，因为

通常而言，职场新人更倾向于选择就近的工作和居

住地，以便能够更好地投入工作并抓住职业发展的

机会。然而，数据却揭示了一个不同的现实：为了

获得更好的工作机会，一部分职场新人选择了用距

离换机会的策略。报告显示，有 10% 的职场新人通

勤距离超过 25 公里，这一比例高于城市平均水平 2
个百分点。在中国核心的超大城市和特大城市中，

这一趋势尤为明显，职场新人 25 公里以上通勤的比

重普遍超过城市平均水平。北京在这一问题上尤

为突出，其职场新人 25 公里以上通勤的比重达到了

14%。天津、昆明、西安、郑州和重庆等城市也有超

过 12% 的职场青年承受着超长通勤的压力，这一比

例高于城市平均水平 4~5 个百分点。这些数据表

明，超长通勤已成为中国大城市中职场新人面临的

一个普遍问题［17］，如图 13 所示。

高昂的居住成本是上述问题的主要原因。根

图 12　中国主要城市通勤高峰拥堵指数年度变化

Fig.12　Annual changes in commuting congestion index dur‑
ing peak hours in major cities in China

图 11　中国主要城市通勤高峰速度年度变化

Fig.11　Annual changes in commuting speed during peak 
hours in major cities in China
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据最新数据，到 2023 年，中国城市租金单月平均总

价排名前三的城市——上海市、北京市和深圳市均

已突破 6 500 元。其中，北京市的租金更是高达每

月每平方米 120 元。对于以租房为主的职场新人来

说，这样的居住成本是一个沉重的负担。为了工

作，他们虽然倾向于就近职住，但由于高昂的租金，

一部分人不得不选择居住在离工作地较远的地方，

从而承受长时间的通勤压力。租金成本和通勤压

力对职场新人的城市选择和工作生活平衡产生了

显著的消极影响。这些影响可能降低城市人才的

发展稳定性，导致部分人才流失，对城市的经济社

会发展造成潜在损失。

4 解决现代技术与人居环境的过度

耦合问题——高架城市方案探索

基于本文研究，不难发现，随着城市化进程的

持续推进，中国当前城市空间结构已逐渐演变为制

约城市发展的核心瓶颈。过去，学者们普遍认为

“城市病”的根源在于人口的过度聚集［21］。然而，笔

者认为，现代技术与人居环境之间的过度耦合才是

问题的症结所在。原本应为人类生活提供便利的

现代技术，如今却在某种程度上对人们的生活产生

了反向影响。因此，在寻求解决“城市病”的方案

时，探索城市向上发展，或可成为一种新的探索

路径。

4.1 高架城市简述

本文提出的高架城市方案，是一种人类活动空

间、城市交通空间和基础设施空间相互分离的三层

式城市空间结构方案，如图 14 所示。

从结构方面看，高架城市主要分为高架上部人

居活动层、地面城市交通层以及地下基础设施层三

层，旨在最大化地开发城市空间潜力，同时力求将

对原有城市生态结构的干扰降至最低，如图 15
所示。

高架结构上部为人居活动层，位于高架板以

上，实现人车分流，极大程度地优化人居环境与生

态条件，为市民提供集日常生活、休闲、娱乐于一体

的多功能公共空间；高架结构中部为地面城市交通

层，位于地面以上，整合了公共快速交通系统及停

车场设施，能在有效应对噪音、尾气污染及交通拥

堵问题，并同步提升城市交通的整体运行效率；高

架结构下部为基础设施层，位于地面以下，其核心

设计目标是将那些可能妨碍人类活动及影响生态

环境发展的基础设施尽可能地转移至地下，从而为

地面的人居活动腾出更多的空间资源。这一设计

理念旨在实现城市空间的优化配置与高效利用［22］。

图 13　中国主要城市 2022 年职场新人通勤距离分布及

25 km 以上通勤比重

Fig.13　Commuting distance distribution of newcomers in the 
workplace and the proportion of commuting over 
25km in major cities in China in 2022

图 14　高架城市示意图

Fig.14　Schematic diagram of elevated city

图 15　高架城市剖面

Fig.15　Profile diagram of elevated city
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4.2 城市人居活动空间短缺问题解耦

针对城市交通基础设施等挤占人居活动空间

的问题，高架城市的方案通过高架路面的建设，将

人居活动空间移至上部高架层面，以城市整体高架

形成的路面基准作为城市规划的地面标高，与中部

地面交通层完全分离，实现全城范围内的人车分

流，由此节省城市用地，释放人居空间。具体而言，

这一方案主要有两大优势。

第一，本方案将原本被道路、停车场占据的空

间释放出来，满足停车需求，充分扩大居民生活面

积，使城市能更灵活地容纳人口，如图 16 所示。同

时，这一设计提高了交通效率，使城市居民长距离

通勤时间显著缩短，从而有效缓解城市核心区住房

压力，平衡城市住房资源，改善城市人均住房面积

紧张的困境。

第二，本方案在提升城市绿化面积、消除城市

热岛效应及扩大城市居民活动空间方面具有显著

优势。具体而言，通过在高架平台上广泛设置屋面

花园和口袋公园，可在有限的城市空间内创造更多

的绿地面积，不仅为居民提供了休闲放松的公共空

间，还有效地将建筑、园林与居民三者紧密联系起

来，使城市焕发出新的生机与活力。

4.3 城市交通拥堵问题解耦

在解决交通拥堵问题这一方面，高架城市也展

现出了其独特的优越性。

首先，高架城市方案有助于城市交通高效化。

该方案将城市交通系统全面置于地面层之上，通过

消除人行交汇交通的干扰，实现了全域无红绿灯的

快速交通模式。这一设计极大地提升了交通流量

和流速，为解决城市交通拥堵问题提供了有效路

径。同时，由于整个交通体系被置于高架路面之

下，交通工具得以有效避免暴风、暴雨、暴雪等恶劣

气候的影响，从而实现了全天候、无干扰的城区交

通环境。这不仅进一步提升了城市交通的效率，还

有效增强了交通的安全性。

其次，本方案有利于实现交通低碳化的目标。

具体而言，高架城市方案通过高架平台和建筑物的

巧妙结合，构建出一个半封闭的空间结构，这一设

计旨在尽可能减少汽车尾气直接排放到空气中的

情况。同时，高架平台底部设置了与高层建筑墙面

管道相连接的孔道，利用管道内部因上下温差而产

生的负压效应，自动收集尾气并进行集中处理，从

而进一步降低尾气排放对环境的影响如图 17 所示。

此外，高架城市方案秉持绿色发展的理念，充

分发掘步行、自行车以及公共交通等低碳出行方式

的发展潜力，有利于实现节能减排的目标。这一方

案不仅是对传统城市交通模式的一种改造升级，更

是对未来城市交通可持续发展路径的积极探索与

实践［23］。

最后，本方案更易于与智能交通系统相融合，

有助于推动城市交通系统的智能化进程。通过融

入智能监控系统和 RFID 识别技术，实现车辆数据

与车位数据的一对一精准登记与存档，并引导市民

形成规范化的停车习惯；设计引入汽车智能导停系

统，实时收集全城停车位的使用情况，并通过算法

优化停车资源的配置，从而大幅节约市民的出行

时间。

5 结  语

随着我国经济的迅猛发展和城市化进程的加速

推进，城市空间规划正面临着空前的挑战。在全国

政协十三届五次会议上，陈群深刻指出了我国城市

图 16　高架城市人居活动空间示意图

Fig.16　Schematic diagram of human activity spaces in elevat‑
ed city

图 17　高架城市碳回收系统

Fig.17　Carbon recovery system of elevated city

1296



建设中存在的诸多问题，他强调我国城市发展应从

过去的增量扩张转向内涵品质提升的新阶段，坚持

以人为核心的价值导向，科学有序推进城市更新。

在这一大背景下，本文从住房与交通两大关键

领域出发，深入剖析了现代城市发展中所面临的挑

战及其对居民生活质量的影响。在住房领域，房价

与居民经济能力之间的不匹配、居住空间的局限

性，以及住房负担对生育意愿的抑制作用，均对城

市居民的生活带来了压力。同时，交通方面的道路

不足、通勤距离过长、高峰拥堵等问题也影响了城

市的运行效率和居民的生活质量。

为解决以上问题，本文提出了人居环境解耦的

观点，并引入了高架城市的方案。高架城市设想通

过实现人居活动生态环境上移、影响人居活动的基

础设施下移，为城市空间规划提供一种新的思路。

这种人车分流的设计理念不仅可以解决城市交通

拥堵和停车难的问题，还能为居民提供更加广阔、

生态宜居的生活空间。通过优化城市空间结构，可

以有效解决土地资源紧张、住房短缺以及交通拥堵

等问题，从而提升城市居民的生活质量，并推动城

市的可持续发展。然而，高架城市方案目前并未进

行大面积推广，在推动本方案实施的过程中仍面临

诸多挑战，需要后续更为深入的研究。

面对现代城市发展现状，笔者认为必须重新审

视并优化城市空间规划，以人居环境解耦为核心理

念，结合高架城市等创新方案，共同推动城市向更

加宜居、高效、可持续的方向发展。
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